Z nich wybieramy
SPORTOWCY (SPT)

1. Arkadiusz Borczyk (Automobilklub Malopolski w Kro$nie, sporty samochodowe) - sanoczaninowi
przygode z wyscigami samochodowymi zaszczepil mu ojciec $cigajacy si¢ przed laty (kilkukrotny mistrz
Polski). Starty w Gorskich Samochodowych Mistrzostwach Polski (GSMP) rozpoczat w 2008 r.
W kolejnych latach odnosit sukcesy w GSMP zdobywajac dwa tytuly mistrza Polski, dwa pierwsze i drugie
miejsca w swojej klasie oraz dwa wicemistrzostwa kraju. Rok 2016 przynidost mu kolejny tytul mistrza
Polski w klasie A/PL-1600, startujac samochodem Honda Civic VTi. Ma 29 lat, mieszka w Sanoku.

2. Chris Czerapowicz (KKK MOSiR Miasto Szkla Krosno, koszykéwka) - urodzit sic¢ w Goteborgu
(Szwecja). Jest reprezentantem druzyny narodowej Szwecji. Absolwent amerykanskiej uczelni Davidson,
gdzie rozegrat 4 pelne sezony w barwach Davidson Wildcats. W sezonach 2014 - 2016 reprezentowal barwy
mistrza Szwecji, zespotl Sodertalje Kings. W sezonie 2015/2016 rozegral w szwedzkiej ekstralidze
41 meczy, zdobywajac $rednio 12,6 punktu i zaliczajac 5,2 zbiorki. Mocna strona majacego polskie korzenie
koszykarza jest rzut z dystansu, a takze, dzigki dobrym warunkom fizycznym (201 centymetrow wzrostu),
walka na tablicach. Jest najskuteczniejszym zawodnikiem pierwszej rundy sezonu 2016/2017 Polskiej Ligi
Koszykoéwki, z srednig 18,5 pkt. na mecz.

3. Zbigniew Dabek (Karpaty Krosno, pitka nozna) - 26-letni zawodnik grajacy najczgsciej na pozycji
pomocnika, jest uniwersalnym zawodnikiem - moze wystgpowaé zard6wno na pozycji srodkowego czy
prawego obroncy jak i defensywnego pomocnika. Od rundy wiosennej 2016 w Karpatach, dla ktorych na
boiskach III ligi zdobyt 2 gole w 15 meczach drugiej czesci sezonu 2015/16. Natomiast w rundzie jesiennej
obecnego sezonu 2016/17 w 15 meczach zdobyt jedna bramke, zwycigska w meczu z Sola O$wigcim.
Przygode z pitka rozpoczynat w Grodziszczance Grodzisko Dolne, grat w juniorach Stali Rzeszéw
i Sandecji Nowy Sacz. W tym ostatnim klubie wystgpowal w rezerwach dwa sezony (2008/09 i 2009/10).
Potem zmieniat bardzo czesto kluby. Grat w MFK Stara Lubovna na Stowacji (2010/11), Popradzie
Muszyna (2011/12 oraz wiosna 2013 1 jesien 2013), Stali Stalowa Wola (jesien 2012), Izolatorze
Boguchwata (2014/15 1 jesien 2015), skad trafit na wiosng 2016 do Karpat Krosno.

4. Patryk Dobrzanski (Kro$nienski Klub Kyokushin Karate, karate) - posiada 3 kyu, uczen I klasy LO
w Jedliczu. Karate trenuje od 2011 roku. Sukcesy w 2016 roku: 2. miejsce w kumite w XVIII Mistrzostwach
Podkarpacia (Jasto), 1. miejsce w kumite w I Ogdlnopolskim Turnieju ,,Przetecz Cup” (Dukla), 2. miejsce w
kumite w III Pucharze Podkarpacia (Mielec), 3. miejsce w kumite w Mistrzostwach Polski Juniorow
(Olsztyn) oraz 9. miejsce w rankingu na najlepszego zawodnika Kro$nienskiego KKK w 2016 roku.

5. Daria Dudzinska (KSTS MOSiR Karpaty Krosno, tenis stotlowy) - czolowa zawodniczka I ligi kobiet,
grajaca na pierwszym stole. W tym sezonie wygrala 14 pojedynkow i zanotowatla tylko dwie porazki. Zespot
kros$nienski jest liderem rozgrywek w I lidze. Wielokrotna reprezentantka Polski w kategoriach
miodziezowych.

6. Tomasz Dziobek (JKS Czarni 1910 Jaslo, pilka nozna) - jeden z najbardziej do$wiadczonych
zawodnikoOw beniaminka IV ligi, bardzo solidny obronica. Mial wielki wkiad w powr6t druzyny w sezonie
2015/16 do 1V ligi. Na boiskach klasy okregowej zdobyt 4 bramki. W rundzie jesiennej obecnego sezonu
2016/17 wystapit w 16 meczach od 1. do 90. minuty. Jest wychowankiem Nafty Jasto. W Czarnych grat
przez prawie osiem sezondéw (2001-2003 oraz 2008-2013). W sezonie 2012/13 w III lidze byt grajacym
trenerem w siedmiu ostatnich meczach sezonu. Ponadto reprezentowal barwy Cracovii Krakoéw, Igloopolu
De¢bica, Galicji Cisna, Stali Sanok, Rzemie$Inika Pilzno i Orta Biezdziedza (2013-15).

7. Paulina Glaz (Krosno Glass Karpaty AZS PWSZ MOSIR, siatkowka) - podstawowa zawodniczka
I-ligowej druzyny, mocny jej punkt. Gra na pozycji przyjmujacej. Obecny sezon 2016/17 jest jej pierwszym
w barwach Karpat. Wychowanka Tomasovii Tomaszow Lubelski, grata takze w Sparcie Warszawa, Palacu
Bydgoszcz i przed przyj$ciem do Krosna - w DevelopResie Rzeszow.



8. Tomasz Gléd (TSV Mansard Trans-Gaz Travel Sanok, siatkéwka) - 25-letni libero beniaminka 1 ligi,
a juz ze sporym doswiadczeniem gry w PlusLidze w barwach Asseco Resovii. To czotowy zawodnik I ligi
na pozycji libero. Z Resovia zagral takze w Lidze Mistrzow. W 2010 r. byt powolany do kadry B
reprezentacji Polski, a rok p6zniej do kadry Polski junioréw na turniej eliminacyjny do mistrzostw $wiata w
Sofii. Gral w I-ligowych druzynach MKS Bedzin (2012/13), Avii Swidnik (2013/14) oraz w II-ligowym
SMS Neobus Raf-Mar Niebylec (2015/16). Od obecnego sezonu 2016/17 jest zawodnikiem TSV. Jego
dotychczasowe osiagnigcia to: mistrzostwo Polski kadetow (2009), mistrzostwo Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy z reprezentacja Podkarapacia (2009), wicemistrz Polski juniorow (2010), mistrz Mlodej Ligi
(2010), akademicki mistrz Polski (2012) oraz 5. miejsce w akademickich mistrzostwach Europy (2013).

9. Szymon Guzkowski (Kros$nienski Klub Biegacza, lekkoatletyka) - utalentowany zawodnik miodego
pokolenia na $rednich dystansach. Zdobywca brazowego medalu w Gorskich Mistrzostwach Polski
mlodzikow, srebrnego medalu podczas Mistrzostw Makroregionu w biegach przetajowych miodzikow oraz
srebrnego medalu w Mistrzostwach Makroregionu mtodzikow w biegu na 2000 metrow.

10. Kamil Hassan (Klub Sportowy Budo Krosno, karate) - uzdolniony zawodnik, uczestnik i zwycigzca
wielu prestizowych turniejow karate. Brazowy medalista mistrzostw Polski juniorow w 2016 roku
w konkurencji kumite. Zdobywca pierwszego miejsca w kata oraz kumite w Mistrzostwach Makroregionu
Poludniowego Kyokushin Karate. Interesuje si¢ motoryzacja, ptywaniem 1 jazda na snowboardzie.

11. Mirostaw Jablonski (KSM Krosno, Zuzel) - ze $rednia biegowa 2,0 byl najskuteczniejszym
zawodnikiem KSM Krosno na torach I ligi w 2016 roku. W klasyfikacji zawodnikow pierwszej ligi
uplasowal si¢ na osiemnastej pozycji. Jest wychowankiem Startu Gniezno. Byl takze zawodnikiem
Wybrzeza Gdansk, ponownie Startu Gniezno, Widkniarza Czgstochowa 1 Stali Rzeszow. Jego najwigkszym
sukcesem byt dwukrotny awans do finalu mistrzostw Europy junioréw w 2003 12004 roku.

12. Dariusz Jakubek (Krosno Glass Karpaty PWSZ, siatkéwka) - podstawowy zawodnik Il-ligowej
druzyny, jej mocny punkt. Gra na pozycji srodkowego. Jego duzy potencjal sportowy przektada si¢ na
efektowna gre¢. To jego pierwszy sezon w barwach Karpat. W poprzednim 2015/16 z TSV Sanok awansowat
do I ligi. Wychowanek AKS Resovia Rzeszow, z ktora zdobyt mistrzostwo Polski juniordow.

13. Dorota Jasionowicz (UKS MOSIR Jaslo, siatkdwka) - podstawowa zawodniczka druzyny, beniaminka
IT ligi. Gra na pozycji srodkowej bloku. Wychowanka UKS Gimnazjum Debowiec. Absolwentka
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Krosnie. Grata takze w II-ligowym KRS Ekstrim Gorlice.

14. Magdalena Jurczyk (Krosno Glass Karpaty AZS PWSZ MOSIR, siatkowka) - jedna z najlepszych
zawodniczek poprzedniego sezonu 2015/16, co zaowocowalo konsultacjami do kadry narodowej Jacka
Nawrockiego. Podstawowa zawodniczka I-ligowej druzyny, jej mocny punkt. Gra na pozycji srodkowe;.
Jest to jej trzeci sezon w barwach Karpat. Wczesniej byta zawodniczka SKS Dukla 1 UKS De¢bowiec.

15. Eva Jurkova (KSTS MOSIR Karpaty Krosno, tenis stolowy) - reprezentantka Stowacji seniorek.
czotowa zawodniczka I ligi kobiet w Polsce, grajaca na pierwszym stole w druzynie KSTS, aktualnie
zajmujacego 1. miejsce w tabeli. Na mistrzostwach §wiata w Turcji (2016) osob niestyszacych zdobyta trzy
zlote medale w grze pojedynczej, deblowej 1 mieszanej. Uczestniczka mistrzostw $wiata 1 Europy.
Najskuteczniejsza zawodniczka | ligi kobiet w sezonie 2015/2016. Drugi sezon reprezentuje barwy
kro$nienskiego klubu.

16. Konrad Kaczmarski (Ekoball Stal Sanok, pitka nozna) - 20-letni wychowanek klubu Ekoball, boczny
obronca, przeszedt przez wszystkie szczeble szkolenia w klubie. Obecnie podstawowy zawodnik linii
obrony druzyny senioréw Geo-Eko Ekoball-Stal Sanok. Na boisku nieustgpliwy, dynamiczny i przebojowy.
Oprocz doskonalej gry obronnej $wietnie spisuje si¢ w akcjach ofensywnych, czgsto wpisujac si¢ na listg
strzelcow. Jeden z autorow awansu sanockiej druzyny senioréw do klasy okregowe;.



17. Agata Kandefer (Krosnienski Klub Kyokushin Karate, karate) - posiada 2 kyu, uczennica | klasy
I LO w Krosnie. Karate trenuje od 2008 roku. Sukcesy w 2016 roku: 6. miejsce w kumite i 6. miejsce w
kata w Pucharze Europy Juniorow (Lublin), 4. miejsce w kata w Mistrzostwach Polski Juniorow (Olsztyn),
3. miejsce w kata w IV Migdzynarodowym Turnieju Tataria Cup (Nowa Sarzyna), udziat w Mistrzostwach
Europy Junioréw (Varna, Bulgaria), 1. miejsce w kata w XVIII Mistrzostwach Podkarpacia (Jasto),
2. miejsce w kata w Mistrzostwach Makroregionu Poludniowego (Lezajsk) oraz 10. miejsce w rankingu na
najlepszego zawodnika Kros$nienskiego KKK w 2016 roku.

18. Jakub Kosiek (Krosno Glass Karpaty PWSZ, siatkowka) - wychowanek klubu, w obecnym sezonie
kapitan Il-ligowej druzyny, do ktorej powrdcit po kilku latach gry w AZS AGH Krakow (2012-15) i TSV
Sanok (2015/16). Wystepuje na pozycji rozgrywajacego. Mocny punkt druzyny. Dobra gra i umiejgtne
kierowanie zespolem w duzym stopniu sprawilo, ze Karpaty lideruja w obecnym sezonie 2016/17
w VI grupie 11 ligi.

19. Ernest Koza (KSM Krosno, zuzel) - wychowanek tarnowskiej Unii swoj pierwszy rok w gronie
seniorow moze zaliczy¢ do udanych. Byt podstawowym zawodnikiem KSM Krosno w 2016 roku. Wystapit
we wszystkich osiemnastu meczach ,,wilkow”. W rozgrywkach pierwszej ligi osiagnal srednia biegowa
1,619, co dato mu 48. miejsce w klasyfikacji najskuteczniejszych zuzlowcéw Nice PLZ.

20. Tomasz Krukar (Klub Sportowy Budo Krosno, boks) - uczestnik i zwycigzca wielu ogolnopolskich
zawodow bokserskich. Mistrz Podkarpacia, zdobywca pierwszego miejsca w Migdzynarodowym Grand Prix
Matopolski, wicemistrz Gwardyjskich Mistrzostw Polski. Interesuje si¢ przyroda, podr6zami i sportem.

21. Piotr Krzanowski (Ekoball Stal Sanok, pilka nozna) - doswiadczony bramkarz, przez dlugie lata
zwigzany ze Stala Sanok. Po zawirowaniach w klubie 1 wycofaniem druzyny seniorow z rozgrywek
ligowych bronit bramki przemyskiej Polonii, z ktora to wywalczyt awans do III ligii. Od poczatku obecnego
sezonu bramkarz sanockiej druzyny i jej kapitan. Jako jeden z nielicznych zawodnikoéw wystepujacych w
I11-ligowej Stali zdecydowat si¢ na powrot do Sanoka 1 wlaczenie si¢ w odbudoweg sanockiej pitki
seniorskiej.

22. Marcin Kuliga (Kros$nienski Klub Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - srebrny medalista Halowych
Mistrzostw Polski Junioréw w biegu na 800 metrow, brazowy medalista Mistrzostw Polski Juniorow
W biegu na 800 metrow. Powolany do kadry narodowej na 800 metréw, objety szkoleniem przed igrzyskami
olimpijskimi Tokio 2020 r. Cztonek Team New Balance dla uzdolnionych zawodnikéw w Polsce.

23. Tomasz Kusior (TSV Mansard Trans-Gaz Travel Sanok, siatkéwka) - wychowanek klubu, ktory po
kilku latach gry w Resovii, Wistoku Strzyzow, Biekitnych Ropczyce, powrocit w sezonie 2014/15 do TSV
Sanok, z ktorym w minionym sezonie 2015/16 wywalczyt historyczny awans do | ligi. Ten 29-letni
zawodnik gra na pozycji srodkowego bloku. Jego najwigksze osiagnigcia to: 4. miejsce z Asseco Resovia
w turnieju Final Four Challenge Cup w Rzeszowie (2008 r.), powotanie do kadry B reprezentacji Polski
przez trenerOw Radostawa Panasa i Andrzeja Kowala (2008) i Grzegorza Wagnera (2009), srebrny medal
mistrzostw Polski (2008/09) i brazowy medal mistrzostw Polski (2009/10).

24. Siergiej Logaczow (KSM Krosno, zuzel) - 21-latek z Rosji w trakcie sezonu wyrodst na czotowa postaé
KSM Krosno. Wystapilt w 15 meczach ,,wilkow” na torach I ligi. W koncowce sezonu byl liderem
kro$nienskiej druzyny. W rozgrywkach Nice Polskiej Ligi Zuzlowej uzyskal $rednia biegowa 1,827. Dla
jezdzacego bardzo odwaznie 1 brawurowo zawodnika byl to pierwszy sezon w polskiej lidze. Zdobyt takze
brazowy medal indywidualnych mistrzostw Europy juniorow.

25. Katarzyna Marcisz (UKS MOSIR Jaslo, siatkéwka) - kapitan druzyny, beniaminka II ligi. Wystgpuje
na pozycji rozgrywajacej. Wychowanka UKS MOSIR Jasto, Absolwentka AWF Katowice. Grata takze w I1-
ligowych zespotach Plomienia Sosnowiec i MCKiS Jaworzno. Mistrzyni Polski mtodziczek w 2001 roku.



26. Kamil Mastaj (Jasielski Klub Kyokushin Karate, karate) - najwigkszym sukcesem 23-letniego
zawodnika w 2016 roku bylto zdobycie brazowego medalu w kategorii senioréw do 90 kg w mistrzostwach
Europy karate kyokushin w Centrum Olimpijskim Papendal w Holandii. Zostat takze akademickim
mistrzem Polski oraz mistrzem Makroregionu Potudniowego (zawody odbyly si¢ w Lezajsku). Student
Politechniki Krakowskiej. Jego trenerem jest shihan Tadeusz Krygowski.

27. Marcin Michalec (Kros$nienski Klub Biegacza MOSIR, nordic walking) - mistrz Polski w maratonie
nordic walking na 42 kilometry, mistrz Polski na krdtszych dystansach, rekordzista §wiata w maratonie
nordic walking w Osielsku (2016 r.). Zwycigzca prestizowych zawodow w Polsce i zagranica w nordic
walking.

28. Piotr Michalski (SKL Goérnik Sanok, lyzwiarstwo szybkie) - reprezentant Polski, w 2016 roku
uczestnik zawodow Pucharu Swiata oraz mistrzostw $wiata na dystansach w Kotomnie (22. miejsce w biegu
na 1000 metréw i 18. lokata w biegu na 500 m) i mistrzostw $wiata w wieloboju sprinterskim w Seulu
(8. miejsce). W koncowej klasyfikacji Pucharu Swiata na 500 metréw zajat 32. miejsce, a na 1000 metrow -
18. lokatg. W mistrzostwach Polski senioréw w sezonie 2015/2016 zdobyt 3 srebrne medale (na dystansach
500 1 1000 metrow oraz w wieloboju sprinterskim), a w mistrzostwach Polski mlodziezowcow 2 zlote
medale na 500 1 1000 metréw. Posiada migdzynarodowa klasg¢ mistrzowska. Ustanowit, na bardzo wysokim
poziomie, rekordy zyciowe w wieloboju sprinterskim i na dystansach sprinterskich. Aktualnie, jako cztonek
kadry narodowej, zakwalifikowat si¢ do startu w Pucharze Swiata na dystansach 500 i 1000 metrow. W tym
roku zajat zajat 8. miejsce w wieloboju sprinterskim w mistrzostwach Europy na torze w holenderskim
Heerenveen oraz zdobyt brazowy medal w mistrzostwach Polski w wieloboju sprinterskim na torze ,,Btonie”
w Sanoku. Jest kandydatem do startu na najblizszych Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Pyeongchang
w Korei Potudniowe;.

29. Aleksandra Mikolajewska (Krosno Glass Karpaty AZS PWSZ MOSIR, siatkowka) - kapitan
druzyny, podstawowa zawodniczka i mocny punkt I-ligowego zespolu. W poprzednim sezonie jedna
Z filarow zespohu. Wystepuje na pozycji rozgrywajacej. Obecny sezon 2016/17 jest jej trzecim w barwach
Karpat. Wcze$niej grata w UKS Orzel Malbork, SMS PZPS Sosnowiec 1 PKCh PWSZ Tarnow.

30. Aleksander Nabozny (JKS Czarni 1910 Jaslo, pilka nozna) - wychowanek Kklubu, najlepszy
miodziezowiec w druzynie seniorow (IV liga w sezonie 2014/15, V liga w sezonie 2015/16). Solidny,
wyrdzniajacy si¢ obronca, majacy duzy wktad w powrot druzyny do IV ligi w sezonie 2015/16. Na boiskach
klasy okregowej strzelit 2 bramki. W obecnym sezonie 2016/17 w rundzie jesiennej wystapit w barwach
jasielskiej druzyny w 15 meczach na boiskach IV ligi i trzykrotnie pokonywal bramkarzy rywali.

31. Dariusz Oczkowicz (KKK MOSiR Miasto Szkla Krosno, koszykéwka) - kapitan druzyny,
182 centymetry wzrostu, wychowanek Glimaru Gorlice. W kro$nienskim klubie wystepuje nieprzerwanie od
2004 roku. Gra na pozycji rzucajacego obroncy. W ubieglym sezonie zostal wybrany MVP I-ligowych
rozgrywek, a takze zawodnikiem pierwszej piatki I ligi. Ikona kro$nienskiej koszykowki. Miat bardzo duzy
wkiad w historyczny awans w sezonie 2015/16 do ekstraklasy. Beniaminek z Krosna spisuje si¢
rewelacyjnie w PLK.

32. Kryspin Paradysz (Kros$nienski Klub Kyokushin Karate, karate) - posiada 1 kyu, tegoroczny
maturzysta I LO w Kro$nie. Karate trenuje od 2006 roku. Cztonek kadry narodowej IKO Karate Kyokushin
2016. Sukcesy w 2016 roku: 2. miejsce w kumite i 5. miejsce w kata w XXVII Mistrzostwach Polski
Mtlodziezowcow (Szczecinek), 1. Miejsce w kata w VI Migdzynarodowym Turnieju Galizia Cup (Lezajsk),
1. miejsce w kata w IV Migdzynarodowym Turnieju Tataria Cup (Nowa Sarzyna), 5. miejsce w kata
i 6. miejsce w kumite w Mistrzostwach Europy Junioréw (Varna, Bulgaria), 1. miejsce w kumite i 1. miejsce
w kata w XVIII Mistrzostwach Podkarpacia (Jasto), 2. miejsce w kata w V Piaseczynskim Turnieju IKO
Mazovia Cup (Piaseczno) oraz 5. miejsce w rankingu na najlepszego zawodnika Krosnienskiego KKK
w 2016 roku.



33. Daniel Paszek (Karpaty Krosno, pitka nozna) - do Karpat ten obecnie 24-letni zawodnik trafit na
poczatku 2016 roku, pozyskany z IV-ligowej (II grupa $laska) Polonii Laziska Gorne. W rundzie wiosennej
2016 w 15 meczach w barwach Karpat zdobyl jedna bramke. W obecnym sezonie 2016/17 w rundzie
jesiennej wystapit w 14 meczach, ale Zzadnego nie rozegral w pelnym wymiarze czasowym. Jest
wychowankiem Fortuny Wyry. Grat w druzynach juniorskich AKS Mikotéw i Rozwoju Katowice. W wieku
17 lat zadebiutowal w pierwszej druzynie Rozwoju, z ktorym awansowat do II ligi. W Rozwoju grat w
sezonach 2010/11, 2011/12, jesienia 2012 1 jesienia 2013. W rundzie wiosennej 2013 byl pitkarzem
Podlesianki Katowice. Z Rozwoju Katowice zostal wypozyczony do Polonii Laziska, gdzie grat runde
wiosenna 2014, 2014/15 i jesienia 2015.

34. Michal Polchlopek (Klub Sportowy Budo Krosno, karate) - utalentowany zawodnik, uczestnik
I zwycigzca wielu prestizowych turniejow karate. W 2016 r. wywalczyl wicemistrzostwo Polski
miodziezowcow. Interesuje si¢ astronomia, informatyka, animacja i przetwarzaniem obrazu.

35. Bartosz Rudecki (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) - junior, czolowy zawodnik i reprezentant
Uranii. Posiada pierwsza kategori¢ szachowa. Zwycigzyt w Memoriale Akiby Rubinsteina w Polanicy-
Zdroju. Wielokrotny finalista mistrzostw Polski juniorow w Szachach. Reprezentuje agresywny styl gry,
potrafi pokona¢ mistrzow szachowych. Reprezentant 1I-ligowej druzyny Uranii.

36. Pawel Rusin (TSV Mansard Trans-Gaz Travel Sanok, siatkowka) - gra na pozycji przyjmujacego
W druzynie beniaminka I ligi. Miat duzy wktad w historyczny awans zespotu w sezonie 2015/16 do I ligi.
Zawodnik - jak na siatkarza - niewysokiego wzrostu, ale za to wielkiego serca. To czwarty sezon tego
zawodnika w sanockim klubie. Przygode z siatkéwka rozpoczynat w Se¢dziszowie Malopolskim, grat pozniej
takze w Bilekitnych Ropczyce.

37. Jaromir Skiba (Karpaty Krosno, pilka nozna) - dla 26-letniego wychowanka Ortéw Rzeszow, jest to
drugi sezon w Karpatach. W 2015/16 rozegrat w barwach kros$nienskiej druzyny 25 meczow 1 zdobyt 3 gole.
Natomiast w rundzie jesiennej obecnego sezonu 2016/17 wystapit w 11 meczach i strzelit jednego gola. Nie
liczac jednego sezonu 2007/08, gdy byt zawodnikiem KS Zaczernie, cala jego kariera pitkarska zwiazana
byta z Izolatorem Boguchwata, w ktorym spedzit 7 sezondéw (od 2008/09 do 2014/15).

38. Adam Skladanowski (KKSz Urania MOSIiR Krosno, szachy) - aktualny mistrz Podkarpacia w szachach
klasycznych. Silny szachista, preferuje pozycyjny styl gry. Zwycigzca wielu migdzynarodowych i ogoélnopolskich
turniejow szachowych. Posiada dwie normy kandydata na mistrza szachowego. Jest cztonkiem podstawowego skfadu
Uranii.

39. Filip Szeller (Klub Sportowy Budo Krosno, karate) - utalentowany i wszechstronny zawodnik,
reprezentant Polski. Wielokrotny mistrz Polski i mistrz Europy. Najwickszym jego osiagnieciem w 2016
roku bylo zdobycie mistrzostwa Europy w Sofii (Bulgaria) oraz mistrzostwa 1 wicemistrzostwa Polski.
Swoja wiedza 1 umiej¢tnosciami chetnie dzieli si¢ z innymi. Karate trenuje od 14 lat. Interesuje si¢
motoryzacja, muzyka i sportem.

40. Lukasz Urban (JKS Czarni 1910 Jaslo, pilka nozna) - wychowanek klubu, imponuje wyszkoleniem
technicznym, jeden z lepszych $rodkowych pomocnikow w IV lidze. W sezonie 2015/16 wywalczyt
Z druzyna awans do IV ligi. Na boiskach krosnienskiej klasy okregowej zdobyt 2 gole. Natomiast w rundzie
jesiennej obecnego sezonu 2016/17 zagral w 15 meczach jasielskiej druzyny, ktora jako beniaminek spisuje
si¢ bardzo dobrze (7 zwycigstw, 3 remisy) w IV lidze, zajmujac na potmetku 9. miejsce.

41. Wlodzimierz Winiarski (Jasielskie Stowarzyszenie Milosnikow Tenisa Ziemnego, tenis) - w latach
dziewig¢dziesiatych pitkarz Czarnych Jasto. Obecnie instruktor tenisa ziemnego, animator wielu wydarzen
tenisowych. Zdobywca pierwszego miejsca dwoch ostatnich edycji Jasielskiej Ligi Tenisa (w 2015 i 2016
roku). Zwycigzca kilku turniejow Polskiego Zwiazku Tenisowego z cyklu AiS. Obecnie klasyfikowany
W top 20 amatorskiego tenisa w ogdlnopolskim rankingu open.



42. Anna Winter (KKSz Urania MOSIR Krosno, szachy) - uczennica ZSP nr 5 w Kro$nie, utalentowana
szachistka mlodego pokolenia, finalistka Mistrzostw Polski juniorow do lat 18, czlonek skfadu
podstawowego Il-ligowej druzyny Uranii. W finale wojewodzkim Licealiady wraz z ZSP nr 5 w Krosnie
zdobyta srebrny medal. Posiada pierwsza kategori¢ szachowa i tytul mistrzyni Krosna w szachach
klasycznych na 2016 r.

43. Karol Wisniewski (KSTS MOSIR Karpaty Krosno, tenis stotowy) - wychowanek klubu, reprezentant
Polski juniorow, czotlowy zawodnik II ligi m¢zczyzn. Krosnienska druzyna w obecnym sezonie 2016/17
zajmuje aktualnie 2. miejsce w tabeli. W mistrzostwach Polski junioréw w 2016 roku zdobyt brazowy medal
w grze deblowej.

44. Michal Witko$ (Krosno Glass Karpaty PWSZ, siatkowka) - wychowanek klubu, utalentowany,
mlody zawodnik wystgpujacy na pozycji rozgrywajacego. Drugoligowa druzyna moze na niego zawsze
liczy¢, udowodnit to niejednokrotnie juz na boisku. Mocny punkt druzyny, utrzymujacy si¢ w wysokiej
formie.

45. Dariusz Wyka (KKK MOSIR Miasto Szkla Krosno, koszykéwka) - wychowanek Polonii Przemysl.
Wystgpowat ponadto w Zniczu Jarostaw, UMKS Kielce, Siarce Tarnobrzeg. Wystgpuje czwarty sezon
W Krosénie. Bardzo efektownie 1 widowiskowo grajacy srodkowy (209 centymetréw wzrostu). W ubiegtym
sezonie 2015/16 w statystykach | ligi PZKosz byt najlepiej blokujacym zawodnikiem - 82 razy blokowat
rzuty przeciwnikow (2,1 na mecz). Dla druzyny zdobyt 404 punkty, a skutecznos$¢ rzutow z dystansu
(za 3 punkty) wyniosta ponad 43 procent. Jeden z glownych autoréw historycznego awansu druzyny
w sezonie 2015/16 do ekstraklasy.



TRENERZY (T)

1. Michal Baran (KKK MOSiR Miasto Szkla Krosno, koszykowka) - od 2012 roku jest trenerem | klasy,
ukonczyt takze w 2013 roku dwuletnia Akademig¢ Trenerow organizowana przez PZKosz. Rodowity
kro$nianin - przez kilka lat byt koszykarzem kros$nienskiej druzyny, a od 2007 roku pracowat jako asystent
trenera. Od sierpnia 2014 roku zostat pierwszym trenerem i wraz z druzyna zdobyt brazowy medal I ligi w
sezonie 2014/2015, zas w zesztym sezonie 2015/16 po finalowym zwycigstwie play-off 3-2 z Legia
Warszawa, wywalczyt historyczny awans do koszykarskiej ekstraklasy. Prowadzona przez niego druzyna, w
swoim debiutanckim sezonie na parkietach PLK, zajmuje po pierwszej rundzie sezonu 5. miejsce w ligowej
tabeli, wystapi rowniez w finalowym turnieju Pucharu Polski wraz z innymi o§mioma czolowymi druzynami
Polskiej Ligi Koszykowki. Beniaminek wszystkich zaskakuje i jest rewelacja obecnego sezonu 2016/17.

2. Michal Czarnecki (UKS MOSIR Jaslo, judo) - trener judo oraz instruktor samoobrony. Od 20 lat
zwigzany z jasielskim judo, jako zawodnik, a nastgpnie jako szkoleniowiec w UKS MOSIR Jasto. Instruktor
samoobrony w szkolach $rednich. Trenuje rowniez 1 wspOipracuje z réoznymi sztukami walki. Praca
| zaangazowanie w to co robi, sprawilo, ze jego wychowankowie sa zaliczani do grona najlepszych
zawodnikow w Polsce. Trener medalistow mistrzostw Polski, zawodow krajowych jak 1 miedzynarodowych.
Organizator turniejow, obozow letnich 1 zimowych. Mieszka w Jasle. Ma 32 lata.

3. Krzysztof Fraczek (TSV Mansard Trans-Gaz Travel Sanok, siatkowka) - absolwent AWF
w Krakowie, dr nauk o kulturze fizycznej, trener 1 klasy w pilce siatkowej, wykladowca w Panstwowe;j
Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosnie. Dhugoletni siatkarz Karpat Krosno, AZS AWF Krakéw i MKS
Gamrat MOSIR Jasto. Z Karpatami Krosno walczyt o awans do I ligi. W roli trenera (od 2003 roku)
wprowadzit siatkarzy Karpat do II ligi (w 2005 roku). Z kro$nienska druzyna w sezonie 2013/14 zagrat w
turnieju finalowym o awans do I ligi. W tym tez roku rozstat si¢ z Karpatami, gdy klub nie skorzystal z
zaproszenia przez PZPS druzyny do gry w I lidze (zostata powigkszona do 14 zespotow) ze wzgledow
finansowych. Z kro$nienskim klubem jako zawodnik 1 trener Krzysztof Fraczek zwiazany byt od ponad 20
lat. Po rozstaniu z Karpatami odnidst kolejne sukcesy w roli szkoleniowca. W sezonie 2014/15 awansowat z
Neobusem Niebylec do II ligi, a w 2015/16 z ta druzyna w debiutanckim sezonie zagratl w finale o awans do
| ligi. W obecnym sezonie 2016/17 prowadzi w | lidze beniaminka TSV Sanok.

4. Jakub Heimroth (Krosno Glass Karpaty PWSZ, siatkowka) - w Karpatach jako zawodnik grat od
kadeta, jeszcze do niedawna znakomity siatkarz druzyny grajacej w II lidze. Przez pig¢ lat byt asystentem
trenera Krzysztofa Fraczka. Po rezygnacji tego ostatniego po zakonczeniu sezonu 2013/14, zostat
pierwszym trenerem druzyny seniorow. Prowadzi druzyne trzeci sezon. W poprzednim 2015/16 zespot zajat
5. miejsce w VI grupie Il ligi. W obecnym 2016/17 lideruje na tym szczeblu rozgrywek.

5. Krzysztof Jakubowicz (Klub Sportowy Budo Krosno, boks i karate) - prezes Klubu Sportowego
Budo, instruktor boksu, trener karate II klasy. Wychowaweca i trener zawodnikow KS Budo w sekcjach
boksu i karate. Od lat jego wychowankowie si¢gaja po medale mistrzostw Polski i Europy. W roku 2016
zawodnicy KS Budo wywalczyli: brazowy medal mistrzostw Polski w boksie, karatecy zdobyli mistrzostwo
Makroregionu Polski Poludniowej, pig¢ medali - w tym jeden zloty - mistrzostw Polski oraz mistrzostwo
Europy.

6. Ireneusz Kasza (Krosnienski Klub Kyokushin Karate, karate) - karate kyokushin trenuje od 1991
roku, posiada 2 dan, instruktor karate, sedzia karate kyokushin i karate olimpijskie. W Krosniefiskim Klubie
Kyokushin Karate prowadzi zajecia od 2011 roku. Ponadto pasjonat nurkowania, morsowania, narciarstwa i

plywania.

7. Waclaw Katan (Krosnienski Klub Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - wychowawca wielu medalistow
mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach wiekowych na $rednich i dtugich dystansach, od ponad 40 lat
propagujacy bieganie, bezgranicznie oddany tej dyscyplinie sportu. Zawodnicy Klubu Biegacza MOSIR
Krosno we wszystkich kategoriach wiekowych (dzieci, mlodzicy, juniorzy mlodsi, juniorzy, seniorzy)
zdobyli w 2016 roku 36 medali.



8. Marian Lorenc (KKSz Urania Krosno, szachy) - trener ll-ligowej druzyny junioréw Uranii. Jego
podopieczna Anna Krzysztynska, reprezentowata Polske w Swiatowej Olimpiadzie Junioréw do lat 16
w Popradzie (Stowacja). Wychowawca wielu mlodych utytutowanych szachistoéw. Prowadzi Mlodziezowa
Podkarpacka Akademig¢ Szachowa. Byly reprezentant I-ligowych Karpat Krosno. Zwycigzca wielu
turniejow migdzynarodowych i ogolnopolskich. Posiada tytut kandydata na mistrza szachowego, byty mistrz
Podkarpacia w szachach szybkich.

9. Janusz Maculski (KSTS MOSIR Karpaty Krosno, tenis stolowy) - trener I-ligowej druzyny kobiet,
aktualnie zajmujacej pierwsze miejsce w tabeli. W sezonie 2015/2016 druzyna zajela 6. miejsce
w rozgrywkach I ligi kobiet. Organizator wielu imprez ogoélnopolskich - Grand Prix i mistrzostw Polski
W tenisie stolowym. Bardzo zaangazowany i oddany tej dyscyplinie sportu.

10. Adam Pasterz (UKS MOSIR Jaslo, siatkéwka) - wprowadzil w sezonie 2015/16 druzyng siatkarek do
IT ligi po raz drugi w historii klubu (pierwszy raz w 2009 roku). Wspoétzalozyciel UKS MOSIR Jasto.
Dhugoletni trener jasielskiego klubu. Z mtodziczkami zdobyt w 2001 roku mistrzostwo Polski. Wielokrotnie
z druzynami mlodziezowymi grat w ¢wiercfinatach i potinatach mistrzostw Polski.

11. Ryszard Skuba (JKS Czarni Jaslo, piltka nozna) - byly pitkarz Czarnych, potem przez kilku sezonow
z powodzeniem trenujacy druzyny miodziezowe w jasielskim klubie. W sezonie 2012/13 zdobyt
wicemistrzostwo w Podkarpackiej Lidze trampkarzy starszych, a w sezonie 2014/15 druzyna junioroéw
miodszych Czarnych zostata wicemistrzem I Ligi Podkarpackiej w tej kategorii wiekowej. W tym sezonie
2015/16 awansowat z druzyna seniorow do IV ligi. Czarni na boiskach V ligi wygrali 22 mecze,
7 zremisowali i tylko jeden przegrali. Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie,
posiada licencje trenera II klasy.

12. Dominik Stanistawczyk (Krosno Glass Karpaty AZS PWSZ MOSIR, siatkowka) - trener mlodego
pokolenia, II klasy pitki siatkowej, absolwent AWF w Krakowie. Pracuje jako nauczyciel wychowania
fizycznego w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosénie. Z Karpatami zwiazany od kadeta.
Od sezonu 2011/12 pierwszy trener druzyny kobiet Karpat. Z powodzeniem prowadzil druzyne w II lidze,
zajmujac 3. miejsce w sezonie 2011/12, a w sezonie 2012/13 - 2. miejsce po czeSci zasadniczej sezonu
(potem wygraty potfinal o awans do I ligi, a w turnieju finalowym zajely 3. miejsce). W debiutanckim
sezonie 2013/14 w I lidze siatkarki zajely 3. miejsce po czesci zasadniczej, przegraty dopiero finat play-off
z AZS KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski. Walczyty o Orlen Lige w barazu z Nafta Pita (przegraty 3 mecze)
oraz w dodatkowym turnieju barazowym w Bydgoszczy, gdzie zajely 3. miejsce i nie awansowaly. Po
duzych zmianach personalnych i ostabieniu druzyny, w sezonie 2014/15 druzyna utrzymata si¢ w I lidze.
W minionym sezonie 2015/16, mimo, iz niewielu dawato szanse druzynie na utrzymanie, ,.karpatki” zajety
5. miejsce w I lidze, a w obecnym sezonie 2016/17 walcza o pozostanie na zapleczu OrlenLigi. Od kilku
sezonow z powodzeniem prowadzi druzyne siatkarek w I lidze. Natomiast z akademickim zespotem PWSZ
Krosno zdobyt cztery razy z rzedu Akademickie Mistrzostwo Polski.

13. Marcin Wlodarski (Karpaty Krosno, pilka nozna) - w poprzednim 2015/16 i obecnym sezonie
2016/17 prowadzi z powodzeniem druzyng juniorow miodszych (roczniki 2000-01), ktoérzy awansowali do
Ligi Makroregionalnej i na wiosng 2017 beda rywalizowaé z Cracovia Krakow, AP 21 Krakow, Korona
Kiece S.A., K.P. Korona Kielce, Motorem Lublin S.A., Goérnikiem Leczna i Stala Mielec. Jest takze
szkoleniowcem druzyny junioréw mlodszych w LO Szkole Mistrzostwa Sportowego Karpaty. Od kilku
sezonow trenowat druzyny mtodziezowe Karpat MOSIR, ale takze druzyny seniorskie - LKS Moderowka,
GKS Kroscienko Wyzne-Pustyny, Wistok Kroscienko Wyzne, Naftg Jedlicze. To byly, dlugoletni pitkarz
Karpat Krosno, solidny boczny obronica.

14. Robert Zabkiewicz (Ekoball Stal Sanok, piltka nozna) - z sanocka pitka nozna zwiazany od zawsze.
Najpierw jako zawodnik Stali Sanok, filar formacji obronnej, $wietny wykonawca rzutow wolnych,
a p6zniej jako trener grup miodziezowych i druzyn seniorskich. Obecnie trener druzyny Geo-Eko Ekoball-
Stal Sanok, z ktora wywalczyt awans do klasy okrggowej 1 ktéra to obecnie lideruje w krosnienskiej
okregowce.



